


Depuis 150 ans, le Y des femmes de Montréal offre soutien, sécurité et espoir 
aux femmes et à leurs familles. 

2025, le Y des femmes a accompagné 5 167 personnes, rejoint 2 180 jeunes, 
offert plus de 5 500 heures d’intervention  
psychosociale, assuré 55 logements sécuritaires et offert plus de  
400 activités gratuites?

Avec 150 collectes pour 150 ans d’impact, chaque don devient un geste 
concret pour bâtir un avenir plus juste et solidaire.

Chaque vêtement compte et chaque don transforme

OBJECTIFS
•	 Marquer le 150e anniversaire du Y des femmes par 

une action collective forte et visible. 

•	 Créer un mouvement qui engage entreprises,  
organisation et citoyen·nes autour d’un même  
défi : 150 collectes pour 150 ans d’impact. 

•	 Amasser des vêtements de qualité : donner une 2e 
vie aux vêtements, pour réduire le gaspillage textile  
et aider des femmes à s’habiller pour réussir. 

•	 Générer un impact financier : chaque collecte est 
jumelée à un appel au don en argent : 150 collectes = 
150 000 $ en vêtements et dons financiers pour  
transformer la vie de milliers de femmes.

•	 Alimenter Fringues, notre  
boutique-friperie sociale, qui  
donne une nouvelle vie aux vêtements  
tout en générant des revenus pour soutenir  
nos programmes. 

•	 Soutenir l’insertion socioprofessionnelle et  
l’autonomie des femmes, car les revenus de  
Fringues servent directement à financer la  
mission du Y des femmes.

Participez à notre Pop-up Griffé !
Offrez une seconde vie à vos vêtements et accessoires  
de marque en les donnant avant le 1er mai.



Chaque vêtement compte et chaque don transforme

COMMENT ORGANISER UNE COLLECTE ? 

Invitez vos collègues, partenaires ou membres de 
votre groupe à donner des vêtements, chaussures et 
accessoires (foulard, bijoux, ceinture) de qualité pour 
femmes, hommes et enfants, à condition qu’ils soient 
en bon état.

Communiquez avec l’équipe de la Fondation pour 
fixer un rendez-vous pour livrer vos vêtements  
directement à la boutique Fringues. 

Sollicitez une contribution financière avec chaque don 
de vêtements, en fixant un objectif minimal de 500 $ 
par collecte.

Nous pouvons créer votre page de dons personnalisée 
en ligne afin de faciliter le suivi de votre objectif. 

Terminez l’activité par une demi-journée de  
bénévolat : tri, étiquetage et préparation des vêtements 
pour la vente en boutique. 

Organisez un moment de teambuilding, Quelques idées d’activités : 

•	 Prenez des photos et partagez-les sur vos réseaux sociaux. Lancez votre collecte avec un kiosque animé, café et  
collations à l’appui.

•	 Mettez-vous au défi entre équipes : qui collectera le plus ?
•	 Multipliez l’impact : l’employeur peut verser 5 $ ou 10 $ par vêtement collecté, doublant ainsi la portée de votre  

geste solidaire
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Chaque vêtement compte et chaque don transforme

Dons financiers pour un impact durable sur le parcours d’une femme
Chaque vêtement offert, combiné à un don financier, se transforme en un impact concret dans le parcours 
d’une femme vers son autonomie, sa liberté et son indépendance. 

VÊTEMENT + DON $ = ACTION CONCRÈTE

Un chandail + 25 $ = une carte cadeau alimentaire pour une participante

Un manteau + 75 $ = un groupe de soutien pour accompagner nos proches aidantes

Des bottes + 150 $ = une journée et une nuit en chambre sécuritaire avec repas et accompagnement

Un sac de vêtements + 500 $ = une aide mensuelle significative pour une locataire de nos logements 	
communautaires. 

Chaque collecte devient un levier de  
transformation sociale concret au bénéfice  
des femmes et de leurs familles.

Merci à Bell, fier partenaire du 150 ans du Y des femmes de Montréal. 


